
 هوالحکیم

 مجتمع آموزش عالی سلامت فیروزآباد

 شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه آموزشی معاونت

 

 «اصول و مهارتهای پرستاری » دوره طرح

 

  درس کلی اطلاعات  1:   شماره جدول

 درس اطلاعات

 واحد نظری  1.5  :واحد تعداد اصول و مهارتهای پرستاری  :درس نام

 - :درس نیاز پیش  پرستاری  کارشناسی مقطع دانشجويان :هدف گروه

 17: درس کد پرستاری   :درس دهنده ارائه آموزشی گروه

 درس مسئول اتید اس اطلاعات

 پرستاری   :آموزشی گروه مربی  :علمی مرتبه سرایل بهزادی نژاد  :خانوادگی نام و نام

 :تماس اطلاعات

 مجتمع آموزش عالی سلامت  -فیروزآباد  :کار محل نشانی •

 sa.behzadinezhad@gmail.com : ايمیل •

  :کار محل تلفن •

 10-12 دوشنبه   :استاد به دسترسی ساعات •

 پرستاری   :آموزشی گروه مربی  :علمی مرتبه مریم کشاورز    :خانوادگی نام و نام

 :تماس اطلاعات

 مجتمع آموزش عالی سلامت  -فیروزآباد  :کار محل نشانی •

 maryamkeshavarz262@gmail.com:  ايمیل •

  :کار محل تلفن •

  10-12 دوشنبه   :استاد به دسترسی ساعات              
 

 

 

  درس معرفی    2:شماره جدول

 )کاربردی اهداف به توجه با(درس معرفی

تاری است . در اين درس به ه می گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارتهای پرساين درس به عنوان درس پايه ارائ

 –با مفاهیم ه مراقبت های اساسی و نیز مهارتهای پرستاری پرداخته می شود بطوريکه دانشجويان ارائبرخی مفاهیم مرتبط با 

 اصول و اصطلاحات اساسی برخی مهارتها و مبانی اندازه گیری آن آشنا می شوند 



 درس اهداف

 :کلی هدف

ی در پرستاری و مبانی مهارتهای بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت يادگیری موثرتر آشنايی با برخی مفاهیم اساس

 مهارتها و اجرای رويه ها در مرکز مهارتهای بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجويان

 :شناختی اهداف

 

 مفهوم نیاز وانواع آن را توضیح دهد  -1

 انواع روشهای اکسیژن رسانی را بداند  -2

 امنیت مددجو و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد -3

 ارزيابی وضعیت تغذيه ای و حمايت تغذيه ای را توضیح دهد  -4

 نحوه ارزيابی عدم تعادل مايعاات بدن را شرح دهد -5

 اصول صحیح چک علايم حیاتی را بداند  -6

 معیارهای مهم کنترل عفونت و گندزدايی را توضیح دهد-7

 واع زخم را شرح دهد مراقبت از ان -8

 حین و بعد از اعمال جراحی را شرح دهد  -اقدامات پرستاری قبل-9

 انتقال و ترخیص مددجو را بداند –نحوه پذيرش  -10

 روشهای ثبت در پرونده و گزارش نويسی را توضیح دهد -11

 اصول صحیح دارودهی و محاسبات دارويی را بداند  -12

 ح دهد زير جلدی و داخل جلدی( را توضی -دیوري -اصول صحیح انواع تزريق) عضلانی -13

 انواع محلولهای داخل وريدی و کاربرد آنها را شرح دهد  -14

 با احکام و موازين شرعی در ارايه خدمات پرستاری آشنا باشد  -15

 

 درس ارائه روش

 سخنرانی  -

 بحث و پرسش و پاسخ -

 ردآموزش مبتنی بر مو -

 آموزش مبتنی بر سناريو  -

 منابع رسانی  -

 

. 

 آموزشی منابع

 اصول و فنون پرستاری پوتروپری -

 اصول و مهارتهای پرستاری تیلور  -

 اصول مراقبت از بیمار دوگاس  -



 نمره دانشجو ارزشیابی شیوه ارزشیابی نوع

 تکوينی ارزشیابی

 دوره میان
 نمره(  8) آزمون میان ترم 

40% 

 نیپايا ارزشیابی

 دوره پايان

 %50 نمره(  10)  تئوری ترم پايان آزمون

 %5 نمره(  1) های کلاسی  بحث در مشارکت

 %5 نمره( 1) کلاس در فعال حضور

 %100  کل جمع

 

 

  درس جلسات بندی زمان      3:شماره جدول

 -م اولتر :درس ارائه زمان 1402 بهمن :ورودی سال کارشناس پرستاری  دانشجویان :هدف گروه

  1402نیمسال دوم 

  استاد  جلسات عنوان ساعت تاریخ روز

 :مکان

 

 

 

مجتمع 

آموزش 

عالی 

 سلامت    

1 
سه 

  شنبه 

24/11/1402 10-8 
 انواع و بررسی آن  -مفهوم نیاز

 سرايل بهزادی نژاد 

2 
سه 

  شنبه 

 کنترل عفونت  12-10 24/11/1402

 

 مريم کشاورز 

3 
 ارزيابی علايم حیاتی   10-12 30/12/1402 دوشنبه

 سرايل بهزادی نژاد 

4 
 تغذيه وفیزيولوژی دفع گوارشی  10-12 7/12/1402 دوشنبه

 سرايل بهزادی نژاد 

5 
 مايعات بدن و فیزيولوژی دفع ادراری  10-12 14/12/1402 دوشنبه

 مريم کشاورز 

6 
ه ر ارائاحکام شرعی د –تامین امنیت مددجو  10-12 21/12/1402 دوشنبه

 خدمات پرستاری

 مريم کشاورز 

7 
 انواع روشهای اکسیژن رسانی  10-12 20/1/1403 دوشنبه

 سرايل بهزادی نژاد 

8 
 انواع تزريقات  10-12 27/1/1403 دوشنبه

  سرايل بهزادی نژاد 

9 

محاسبه  -انواع محلول های داخل وريدی 10-12 3/2/1403 دوشنبه

 سرم

 

  سرايل بهزادی نژاد 

1
0 

 محاسبات دارويی -اصول صحیح دارودهی 10-12 10/2/1403 دوشنبه 

 

   سرايل بهزادی نژاد 

1
1 

 10-12 17/2/1403 دوشنبه 

 آزمون میان ترم

و  مريم کشاورز 

 بهزادی نژاد 

1
2 

 مريم کشاورز انواع  -ارزيابی حرکت و مخاطرات بی حرکتی 10-12 24/2/1403 دوشنبه 



 و مراقبت از آنپانسمان  –زخم ها 

1
3 

حین و بعد از اعمال  -مراقبت های قبل 10-12 31/2/1403 دوشنبه 

 جراحی

 انتقال و ترخیص مددجو -پذيرش

 

 مريم کشاورز 

1
4 

  سرايل بهزادی نژاد روشهای ثبت و گزارش نويسی -انواع پرونده 10-12 7/3/1403 دوشنبه 

 

 پرستاری  مسئول آموزش گروه -تهیه کننده : بهزادی نژاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


